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སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་ལག་ཁྱེར། 
Certificate in Menjong-Sorig Spa & Wellness 

 

༡ སྨན་ལྗོངས་གས་ོརིག་ཁམས་བཟང་དུས་ཐུང་སངོ་བརྡར་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 
སོབ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་།                ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས། 
སོང་བརྡར་གྱི་མིང་།     སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་དུས་ཐུང་སོང་བརྡར། 
སོང་བརྡར་དུས་ཡུན་དང་ལམ་ལུགས།   དུས་ཡུན་ཟླ་ངོ་གསུམ། དུས་རྒྱུན།  
ས་གནས།                     ཐིམ་ཕུག་ཀ་ཝ་སང་ས། 
ཆ་འཇོག་མཛད་མི།                 གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསོ་རིག་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
 
༢ སྤྱིར་བཏང་སངོ་བརྡར་ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ། 
གསོ་བ་རིག་པའི་དགོངས་དོན་དང་པ་ མི་ན་བར་གནས་པ། ཟེར་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་སྨན་བཅོས་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་མ་ན་བར་བདེ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་གཟུགས་འདི་དུས་གཏན་ཀྱང་བདེ་ཐངས་ལུ་གནས་ནིའི་
ཐབས་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་སྤྱིར་འབྲུག་མི་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་བོན་མི་མགྱོནམ་ཚུ་ལུ་གནས་ཚད་ཅན་
གྱི་མགྲོན་ཁང་དང་སྐྱིད་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཚུ་ན་ལས་ཕར་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས་པའི་ཁྱད་རིག་གི་སོང་བརྡར་བྱིན་ནི་ཨིན། 
 
༢.༡  ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་ཡུལ། 

• གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་ རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད་ཚུལ་ཚུ་ཤེས་ཚུགས། 
• གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྱི་དང་ཟས་སོད་ཀྱི་སྤང་བླངས་ཚུ་ཤེས་ཚུགས། 
• སེམས་ཞི་བར་གནས་པའི་ཐབས་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་སོང་ཚུ་བསབ་སོན་འབད་ཚུགས། 
• གསོ་རིག་བྱུག་པའི་བ་རིམ་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས། 
• ལུས་ཁམས་བདེ་སྲུང་གི་དོན་ལུ་དུགས་ལུམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཐབ་ཚུགས། 
• སྔར་མགྱོགས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ཚུ་གདངོ་ལན་འབད་ཚུགས། 
• དེང་སང་གནས་སངས་དང་བསྟུན་འཕོད་བསྟེན་དང་ལྡན་པའི་མགྲོན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས། 
• ཀུན་སོང་དང་ཀུན་སོད་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ལུ་ཡིད་ཚིམ་ཚུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཚུགས། 

 
༣  ངོས༌འཛིན༌ལག་ཁྱེར། 
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ཟླ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་དུས་ཐུང་སོང་བརྡར་མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་
ཁམས་བཟང་ལག་ཁྱེར་འདི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་ནི་ཨིན། 
 
 
༤   སངོ་བརྡར་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
མི་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རིམ་འབནོ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཞིར་བཟུང་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ཟླ་༧པའི་ཚེས་༤ལུ་
གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་རང་ལུགས་ནང་པའི་སྨན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་ནང་རྐྱངམ་ཅིག་
མེན་པར་སྒེར་སྡེའི་སྐྱིད་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་། བཟའ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ཡང་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་ཞབས་
ཏོག་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་དར་ཁྱབ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་མི་རྗེ་གསོ་བའི་བོླན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཁྲི་འཛིན་མཛད་ཐོག་ལས་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་འཚོགས་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་བསྡུར་
གནང་ཡི། དེ་གི་ཤུལ་ལས་སྤྱི་ཚེས་ ༡༩/༡༠/༡༢ ལུ་འབྲུག་བལྟ་བཤལ་ཚོགས་སྡེའི་ཞལ་འཛོམས་ཁང་ནང་གསོ་བའི་མད་ོ
ཆེན་མཆོག་གིས་ཁྲི་འཛིན་མཛད་ཐོག་ལས་འབྲུག་བལྟ་བཤལ་ཚོགས་སྡེ་དང་། སྐྱིད་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་
ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་གནང་བའི་སྐབས་འཐུས་དམངས་ནས་གཞུང་སྒེར་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ཕྱིའི་བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ལུ་སྤྱིར་
བཏང་བྱུག་པ་གཞིར་བཟུང་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་
ལྟ་བ་དང་འཁྲིལ་སོད་དེ་ཕྱི་མི་ཚུ་ཡིད་དབང་འཕོག་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟ་ོདགོ་པའི་གྲོས་བསྡུར་དང་མོས་མཐུན་བྱུང་ཡི། 
ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་སྤེལ་ཁང་དང་སྨན་ཁང་ སྨན་བཟ་ོའཕྲུལ་ཁང་ཚུ་མཉམ་འབྲེལ་དང་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་
ཐོག་ལས་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་སོབ་ཚན་དང་ལམ་སོན་ཟིན་བྲིས་རེ་བཟོ་ཡོདཔ་དང་། འདི་བཟུམ་མའི་
དགོངས་འཆར་ཟབ་མོ་འདི་འགྲུབ་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་འདི་ང་བཅས་ར་ནང་སྨན་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་དང་ ནང་པའི་
སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་ གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་ཚོགས་ལུ་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ ལྟ་བ་འདི་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ང་བཅས་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་
གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དང་སྒེར་སྡེ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་གནས་སྡུད་ཐབོ་ཡོདཔ་བཞིན་ ད་རེས་འགོ་ཐོག་
སོབ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་ཚད་དང་བསྟུན་ལག་ཁྱེར་གནས་ཚད་ནང་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་སོབ་སོང་ དུས་ཡུན་ཟླ་
ངོ་༣གི་རིང་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་ལྟར་དུ་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་འདི་བཀོད་བསྒྲིགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
༥ ལས་རིམ་གྱི་དགོས་དནོ། 
ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་འབྲུག་ལུ་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱིད་སྐྱོང་ཁང་མང་རབས་ཅིག་ཡོད་དེ་རང་འབད་རུང་འདི་ནང་
ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ག་ར་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་སངས་པའི་ཞབས་ཏོག་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གཞི་བཙུགས་ཡོད་མི་ཕུད་རྡོག་གཅིག་རང་མེདཔ་ལས་འབྲུག་གི་གཡུས་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་
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ཕུལ་མི་འདི་འོས་འབབ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁར་ཞབས་ཏོག་ལེན་མི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གི་རེ་འདདོ་ཡང་བསྐང་མི་
ཚུགས་པའི་དོགས་པ་ཡོདཔ་ལས་རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་སྨན་བཅོས་ལམ་ལུགས་ནང་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་སོང་
བརྡར་བྱིན་ཏེ་འབྲུག་པའི་གཡུས་ལས་འབྲུག་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་དམིགས་བཏད་སྐྱེདཔ་ཨིན། 
 
༦  སངོ་བརྡར་པ་ལེན་ནིའི་འཆར་གཞི། 
དེང་སང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་སོང་བརྡར་འདི་ མགྲོན་ཁང་དང་སྐྱིད་སྐྱོང་ཁང་
ཚུ་ནང་ངེས་པར་དུ་མཁོ་བ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ སོབ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་ནང་ཉུང་མཐའ་མི་གྲངས་ ༡༠ རེ་ལུ་
སོང་བརྡར་སོད་ནི་ཨིན། 
 
༧  རྩ་གཞུང་གི་སྒྲིག་བཀོད། 
སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་སོང་བརྡར་གྱི་དནོ་ལུ་སོང་མཐུས་༦༠དང་། སྤྱིར་བཏང་སོང་ཚན་རེ་ལུ་སོང་མཐུས་༡༢རེ་
དགོཔ་སྦེ་ཡོད། 
 
༨ འཛུལ་ཞུགས་ཁྱད་ཚད། 
སྤྱིར་བཏང་དང་འདོད་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཉུང་མཐའ་སོབ་རིམ་༡༠ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི། 
 
༩  སངོ་བརྡར་གྱི་འཐུས། 
སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་སོང་བརྡར་འདི་ཡང་སོབ་ཚོགས་ཀྱི་སོང་བརྡར་གཞན་མི་བཟུམ་སྦེ་རང་དུས་རྒྱུན་གྱི་སོང་
བརྡར་ཅིག་ཨིནམ་ལས་སོང་བརྡར་གྱི་གླ་འཐུས་ཡང་སོབ་ཕྲུག་རེ་ལུ་ཟླ་ངོ་གསུམ་གྱི་དོན་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་རེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་
༢༢,༥༠༠/རེ་སྦེ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད། འདི་ནང་རྩ་གཞུང་དང་འཁྲིལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་བལྟ་བསྐོར་ཚུ་རྐྱངམ་ཅིག་མ་
གཏོགས་བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱའི་དནོ་ལུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཕར་བལྟ་བསྐོར་རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ཟད་འགྲོ་ཚུ་སོབ་སོང་པ་
རང་ར་སོ་སོ་གིས་འབག་དགོཔ་ཨིན། 
 
༡༠ སབོ་སནོ་དང་སངོ་བརྡར་གྱི་ཐབས་ལམ།  
སོབ་སོན་དང་སོང་བརྡར་ཚུ་སོབ་ཁང་ནང་ལུ་སོབ་ཕྲུག་གཙརོ་སོན་གྱི་ཐོག་ལས་དཔེ་ཁྲིད་དང་འགྲེམས་སོན་ གསལ་བཤད་ 
འབད་དགོ་པའི་ཁར་ལག་བསར་གྱི་ཐོག་ལས་སོང་བརྡར་འབད་དགོ ། 
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༡༡ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐད་དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ནང་ལས་སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༤༠། མཇུག་བསྡུ་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལས་སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༦༠རེ་
དང་དབྱེ་ཞིབ་ཆ་མཉམ་ནང་ལུ་སོང་ལཱ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་བསར་གྱི་རྒྱུགས། འབྲི་རྒྱུགས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
 
༡༢ སངོ་བརྡར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་།  
སོང་བརྡར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ཡང་སྤེལ་ཁང་གི་སོབ་རིག་བཀོད་ཚོགས་དང་སོབ་རིག་སྒྲིག་འཛིན་གྱི་བཀོད་བའི་འོག་སོང་
བརྡར་ལས་རིམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན། སོབ་རིག་སྒྲིག་འཛིན་གྱིས་སོང་
བརྡར་སོབ་སོན་འབད་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་བསྐོ་བཞག་འབད་ཞིནམ་ལས་འགོ་འདྲེན་པ་གིས་སོབ་སོན་དང་ལག་ལེན་དངོས་
བསར་ཚུ་སོབ་སོན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ལས་སྤུ་ཙམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།  
 
༡༣ སངོ་བརྡར་གྱི་སྤུས་ཚད། 
སོང་བརྡར་གྱི་སྤུས་ཚད་འདི་དཔེ་ཁྲིད་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་འགྲེམས་སོན་ཁང་ནང་སོབ་སོན་པ་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ཉིན་བསར་
བཞིན་ལག་ལེན་དངོས་བསར་ཐགོ་ལས་འབད་དེ་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་ཁམས་བཟང་གི་ལག་ལེན་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་
ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་བཟོ་ནི་ཨིན། 
 
༡༤ སངོ་བརྡར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། 
སོང་བརྡར་གསར་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་སོབ་ཁང་དང་། འགྲེམས་སོན་ཁང་། ལག་ལེན་
དཔེ་སོན་ཁང་། དཔེ་མཛདོ་ཁང་། གློག་རིག ལག་ལེན་དངོས་བསར་འབད་སའི་སྨན་ཁང་དང་འགྲེམས་སོན་ཁང་དང་། 
སོབ་ཚོགས་ནང་ལུ་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་པ། གསོ་རིག་ལེགས་བཤད་པ་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་
ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
༡༥ སྨན་ལྗོངས་གས་ོརིག་ཁམས་བཟང་སངོ་བརྡར་གྱི་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་། 

ཆོས་ཚན། CODE སནོ་ཚན། དཔེ་ཁྲིད། ལག་ལེན། འགྲེམས་སནོ། སངོ་མཐུས། 

གསོ་རིག་སྤྱི་དོན་དང་མགྲོན་
སྐྱོང། 
 

SCG 

101 

འབྱུང་ཁུངས། ༢ ༡ ༡ ༤ 
ཉེས་༣རྣམ་གཞག ༢ ༡ ༡ ༤ 
མགྲོན་སྐྱོང་། ༢ ༡ ༡ ༤ 
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ཟས་དང་སོད་ལམ། 
 

LKZ 

102 
ཟས་དང་སོད་ལམ། ༤ ༢ ༣ ༩ 
འཕོད་བསྟེན། ༡ ༡ ༡ ༣ 

ལུས་སོང་དང་ཞི་གནས། LJZ 

103 
ལུས་སོང་དང་ཞི་གནས། 

༣ ༤ ༥ ༡༢ 

གསོ་རིག་བྱུག་པ་དང་གནས་
ལུགས། 

SRJ 

104 
གནས་ལུགས། ༢ ༡ ༡ ༤ 
བྱུག་པ།  ༤ ༢ ༢ ༨ 

དུགས་ལུམས་དང་སྔར་
མགྱོཊ་སྨན་བཅོས། 

DNM 

105 
དུགས་ལུམས། ༡ ༣ ༢ ༦ 
སྔར་མགྱོཊ་སྨན་བཅོས། ༣ ༡ ༢ ༦ 

སོང་མཐུས་བསོམས། ༢༢ ༢༠ ༡༨ ༦༠ 
 
 


